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Fiir jeden Allerglefl gibt es eine Adresse

Etwa sechstausend Adressen
von Arztem und Heilprakti-
kern aus ganz Europa finden
sich in der Computer-Kartei
wvon Reinhard Bursitzke. Mit
seinen gesammelten Daten
kann der Eisenacher vielen
Ratsuchenden, die unter
Allergien leiden, gut welter-
helfem.

EISENACH = Die Kartel basiert auf
=iner jahrelangen FlelBarbeit
«les Eisenachers, Entstanden ist

Hilfe

sie dank der vielen Kontakte, die
Reinhard Bursitzke als Leiter der
Allergie-Selbsthilfegruppe

«Candida” sowie als ehemaliger
Geschiftsstellenleiter des Aller-
gie-Vereins in Europa eV, (AVER
knipfen konnte. Schon kurz
nach der Wende wurde in der
Wartburgstadt  die  AVE-Ge-
schiiftsstelle erdffnet und der Ei-
senacher als deren Leiter einge-
setzt.  Unterstiitzt durch  die
Stadt und mit Hilfe von ABM-
Kraften haben wir von hier aus
die Arbeit des Allergievereins eu-
repaweil koordiniert”, sagte er.
Wenig spiter, im Jahre 1992,

wurde hler auch die Selbsthilfe-
gruppe .Candida” ins Leben ge-
rufen, um vor allem Betroffenen
eine Anlaufstelle zu bieten, die
mit Pilzerkrankungen im D.arm-
bereich zu kimpfen haben.

Der Name der Gruppe rithrt
Ubrigens von dem aggressiven
Darmpilz ,Candida albicans”
her, der bei Menschen mit ge-
schwichtem Immunsystem
nicht nur = Beschwerden wie
Schlaf- und Verdauungsstérun-
gen, Gelenkschmerzen, unreine
Haut und sexuelle Unlust son-
dern auch vielerlei allergische
Reaktionen hervorrfen kann.

Wit hatten uns in dieser
Gruppe zum Ziel gesetzt, Mig-
lichkeiten der Diagnostik und
«der Thesapie aufzuzeigen und
Adressen von Therapeuten zu
finden, die sich ernsthaft mit
diesemn Thema auseinander set-
zen”, so der Eisenacher, .Den
Leuten ist geholfen worden und
der Bedarf hier vor Ort war ir-
gendwann nicht mehr da.” Der
Leiter der Gruppe ist aber auch
weiterhin fiir jeden ansprech-

Kentakt

Menschen, die von Aller-
gien betroffen sind, kiinnen
sich bei Fragen an Reinhard
Bursitzke in Eisenach-(Tele-
fon: 03691 - 610637, E-
Mail: bursitzke@arcor.deh
wenden, Uber  Allerglen
gibt es zahlreiche Websites
im Imternet. Eine davon hat
die Adresse

® woww.g-netz.de, (tk)

Reinhard Bursitzke FOTO; KLEMM

bar, der sich mit allergischen Re-
aktionen herumplagt und nicht
weifl, wie er dieser Lelden Herr
werden soll, Als Mitglied des
pAllergie-Vereins  in  Europa”
halt Bursitzke nambich nicht nur
Kontakt zu zahlreichen Fachleu-
ten auf diesem Gebiel, sgndemn
relst oftmals auch selbst zu Kon-
gressen in ganz Europa sowie zu
Messen (wie unkingst zur Fach-
messe ,Hautsache®). AuBerdem
holt er Fachdozenten nach Ei-
senach beziehungsweise hile
selbst Vortrage.

Die Vereinsmitglieder sind
stindlg auf der Suche nach
-ganzheitlichen Behandlungs-
konzepten und nach den neues-
ten Erkenntnissen der Umwelt-
medizin®, Der Verein setzt sich
dafiir ein, dass die Allergiekran-
ken ein besseres Leben fihren
kinnen. Er bletel den Betroffe-
pen unter anderem Informatio-

nen iiber ganzheitliche Behand-
lungsmethoden sowie {iber an-
wendbare Ergebnisse der Aller-
gieforschung, vermittelt Kon-
takte zu Kureifirichtungen im
In- und Ausland, fithrt beispiels-
weise am Mar Menor In Siidspa

nien selbst Kuren filr Asthmati-
ker und Neurodermitiker durch
und unterstitzt blologisch dko-
logische TherapiemaBnahmen
bei Asthma, Heuschnupfen,
Messelfieber, Akne, Migrine und
anderen Krankheitsbildern.

Aktuell bringen sich die Mit-
glieder des Vereins bel der Dis-
kussion um eine curopaweite
MNeuordnung  der nationalen
‘Chemikalien-Gesetze ein. Das
Ganze nennt sich Projekt RE-
ACh, hinter dem sich die Regis-
trierung, Evaluierung, Autorisie-
rung von Chemikalien verbirgt.
Produkte, die in Deutschland
auf den Markt kommen oder
hier produziert werden, sollen
zukiinftig noch eingehender auf
ihre Stoffgefihrlichkelt hin un-
tersucht werden.

Die verstarkten Kontrollen
und die Kennzeichnung etwa
von Lebensmitteln kimen den
Risikogruppen wie den Allergi-
kern zugute. ,Die unkontrallier-
ten Zutaten wvon gefahrlichen
Stoffen in Lebensmitteln, aber
auch in Bauprodukten und an-
deren umweltwirksamen Pro-
dukten sind verantwortlich fiir
die Zunahme von Allergien”,
sind sich die AVE-Mitglieder
pamlich sicher. Wihrend der in=
ternationalen Jahrestagung des
AVE gemeinsam mit dem hol-
landischen  Klinisch-Okologi-

schen  Allergie-Zentrum  zum

Thema Sekundire Allergien”

im Kastel Hoensbroek bei Heer-
len wurde auch Uber das weitere
Vorgehen in Sachen REACh ge-
sprochen. Matiiflich gehdrte
auch Reinhard Bursitzke zu den
Gisten dieser Tagung

#0255 unsere Lebensmittel

2

selt November vergangenen Jah-
res schon bei niedrigeren Kon-
zentrationen allergischer Stoffe
als hisher gekennzeichivet wer-
den missen”, erklirte er nicht
whne Stolz, ,geht mit duf die Ini-
tative des AVE zurlick®,

THOMAL KELEMM

. y .
Wenn Kratzen zum Lelden wird: Dernlfergneuemn will auch da hat

auich damit Erfahifung. FOTO:AGENTUR |

Christel Trompertz
Rappenhohner Str. 18,
51491 Overath
Tel.: 02206-9106-38; Fax: -39
Email: Christel Trompertz@gmx.de

Allergie-Vereinin Europa
e.V. (AVE)
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" Ute Schons-Kronreich
Geschéftsstelle AVE eV. Eltersbach 51,
Dr. EvaDi€l 53804 Much
Peter sgasse 27, tel. Beratung: Mi. 16.00 bis 18.00 Uhr
D-36037 Eulda Tel./Fax: 02245-5468
Tel.: 0661-710-03, Fax: -19 oh Dorsam
Email: UMWEL TBERATUNG. 63749 Aschaffenburg

Fulda@t-online.de Tel./Fax: 06021-960750

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

Blrozeiten: taglich 10.00 bis 12.00 Uhr Gerhard Meyer ) ]
. K ompetenz- und Handwerkszentrum, Farne - Pteridopsida
Weitere AVE-Ansprechpartner Am Alten Schiag 13 A 3 )
93053 Regersburg-Gr R entfuhren unsin das Zauberland des
Klaus Forster P
Méllingstr. 26 Tel.: 0941-78427-14, Fax: -10 Schattens, des (_sehe| rr]nlsvollen unq
24103 Kidl Email: konzeptbau.meyer@t-online.de Verborgenen. Sie gehren zu den reiz-
Tel - 0431-96768 . _ vollsten Gestalten unserer Walder. BlU-
I" - Re'”Fr_‘a:] ?;urgtme tenlos in verschiedenen Griintnen,
S s 1 90817 Eisenach schmiicken die fein gegliederten Farn-
24119 Kronshagen Tel /Fax: 03691-610637 Weg‘?'h m'te‘z)er Z"’?;g‘e't 'C(ler ﬁ'att‘j.‘e”E
Tel.: 0431-541201 Handy 0172-7923082 und inres ebenmdligen vvuchses die =r-
Stella Brécker Email: bursitzke@arcor.de de. Die Paldobotanik zahlt dl_e Farne_ Zu
Oberhauser Str. 1 Heike Dubberke den dtesten L andpflanzen. Sie entwi-
28327 Bremen Abterodaer Weg 4 ckelten sich, ebenso wie die Moose, aus

der Gruppe der Griinalgen. Farne,
Schachtelhalm- und Bérlappgewéchse,
bildeten im Erdmittelalter hochstammi-
ge, bizarr geformte Karbonwalder, in
denen es noch keine Blumen, Insekten

99837 Dippach,
Tel.: 036922-30819

Dr. Alois Deng
Hollenzen 100,
A-6290 Mayrhofen/Zillertal

Tel.: 0421-405035

Claudia Greifzu
Neumarkt 2,
36452 Kaltennordheim
Tel.: 036966-81431
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und ebenso keine Vogel gab. Fossile
Reste sind aus dieser Zeit noch als
Steinkohle erhalten geblieben. Uber 200
Millionen Jahre hinweg waren die Farne
in der Pflanzenwelt vorherrschend. Im
Gegensatz zu den Moosen verfiigten sie
Uber echte Wurzeln zur Verankerung,
Wasser- und Néhrsalzaufnahme. Auch
waren sie mit einem Verdunstungs-
schutz (Cuticula) und fir den Wasser-
transport notwendigen Leitgewebe, so-
wie Spaltoffnungen zur Regelung der
Wasserverdunstung und des Gaswech-
sels ausgestattet. Der enthaltene Hol z-
stoff (Lignin) zur Festigung ermoglichte
den baumfdrmigen Wuchs. Somit war
die Anpassungsfahigkeit der Farne gro-
Ber und erhthte die Konkurrenzkraft bei
der Landeroberung.

Inzwischen haben Farne an Grof3e verlo-
ren, sie Uberlebten jedoch bis heute.
Durch vermehrte Wal drodungen und
Bebauung von Landfléchen haben sich
ihre Besténde drastisch verringert.
Wurm-, Hirschzungen- oder Konigsfarn
bei spielsweise stehen unter Artenschutz.
Zur Herstellung von Heilmitteln werden
Farne deshalb in Kulturen angelegt.

Die Naturheilkunde verwendet Arznei-
farne, wenn die , abbauenden Kréfte"
nicht gentigend vorhanden sind.

Historie

In den Regionen Europas waren Farn-
kréuter zwar nicht als Viehfutter geeig-
net, dennoch fur die Landwirtschaft von
grof3er Bedeutung. Farne mussten an den
Réndern der Weiden immer wieder zu-
riick geschnitten werden. Die Eigen-
schaft der Farne, Wanzen, Fl6he, Léuse
und andere Schéadlinge zu vertreiben,
wurde vielseitig genutzt. Zerkleinert und
verbrannt diente die Asche als Dinger
(hoher Kaliumgehalt), der gleichzeitig
Schnecken fernhielt. Im Haus und Gar-
ten, auf dem Hof und Feld, waren Farn-
pflanzen nicht wegzudenken. Zur Linde-
rung von Kopf-, Zahn- und Glieder-
schmerzen, Ischias und Krémpfen, wur-
den Matratzen mit Farnheu ausgestopft.

Im Mittelalter galt der Farn als Schutz-
schild vor dem Bosen. Im damaligen
Volksempfinden, war das Farnkraut hei-
lig. Wo Farn vorkommt, soll er das Feld
vor Unwettern bewahren, Blitze ablei-
ten, sogar vor Radioaktivitét schitzen.
Die Zeitzeugin und heilkundige Abtis-
sin, Hildegard von Bingen (1099 bis
1179), hielt fest: , Farnkrauter sind niitz-
lich zur Vertreibung des Teufels (des
Krankhaften), zugunsten des Gesunden
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und ist Schutz vor dem Bésen. Beim
Farnkraut ist es so eingerichtet, dass sein
Saft auf die Weisheit Bezug hat und sei-
ne anstandige Natur auf das Gute und
die Heiligkeit hinweist." s

Beim Bau der Fachwerkhéu- e

ser diente ein Gemisch aus
Lehm, Sand und Farnkrau-
tern als Fullstoff fir die
Wande. Damit war gewahr-
leistet, dass sich im Mauer-
werk keine Schadlinge ein-
nisteten. Die weichen Farn-
wededl des Frauen- und
Wurmfarns nitzten as Toi-
lettenpapier. Farne waren
Pottasche-Lieferant fir die
Glashiitten und ab Justus von
Liebig, dem Begriinder der
Organischen Chemie (1803 bis 1873),
begann damit die Kali-Industrie zu flo-
rieren.

Botanik

Die Fortpflanzung der Farne war den
Menschen lange Zeit ein Rétsel und reg-
tezu alerlei Spekulationen und phantas-
tischen Vermutungen an. Erst Mitte des
19. Jahrhunderts | Uftete der Leipziger
Botaniker Wilhelm Hofmeister das Ge-
heimnis tiber die Vermehrung der Farne
durch Sporen. Diese befinden sich meist
auf der Blattunterseite und reifen in Spo-
renbehéltern heran. Bei einer Pflanze
bilden sich zwischen Juli und September
rund eine Million Sporen in Bltenstaub
ahnlicher Grofie.

Aus den Sporen wachsen zunéchst herz-
formige, lappige Gebilde (Vorkeime),
aus denen sich — nach der Befruchtung —
ein neuer Farn entwickelt.

Die bei den meisten Farnarten tief einge-
schnittenen, ein- bis mehrfach gefieder-
ten Wedel sind die Blétter dieser Pflan-
zen. Der Spross unserer einheimischen
Farne steckt waagrecht oder schrég im
Boden. Von ihm gehen die Wurzeln aus.
Bei einigen Arten stehen die Wedel ein-
zeln, bei anderen wiederum bilden sie
einen nach oben auseinanderstrebenden
Trichter.

Farne sind weltweit verbreitet. In Mittel-
europasind zirka 60 Farn-Arten behei-
matet. Wir finden sie in feuchten und
schattigen Wadern, in Gppigen, dichten
Fluren. Arten wie der Hirschzungenfarn
bevorzugen steinerne Abhénge, andere
Farne wie der Streifenfarn siedeln sich
in Felsspalten an. Auch in lichten, tro-
ckenen Kiefernwaldern und Eichenhai-
nen leben Farne.

FUnf heimische Farnarten
und ihre Nutzung

Gemeiner Tupfel-
farn, ,Engelsif3* -
Polypodium vulgare

Der griechische Arzt
aus der Antike Diosku-
rides (1. Jahrhundert
nach Chr.), gab ihm
den Namen Polypodion
» FURchen* und bezog
sich auf die kriechende,
dicht braunschuppige,
zweiteilig, beblé&tterte
und stdlich schme-
ckende Wurzdl. Der al-
te deutsche Name , En-
gelsud*, deutet auf den herb-siifen Ge-
schmack der Wurzel hin. Ein hoher Ge-
halt an Glycyrrhizin und verschiedenen
Zuckern, vor alem Odadin, ein Ste-
roidsaponin, tragen zum sidlichen Ge-
schmack bei. Weitere Inhaltsstoffe sind
Gerbstoffe, Flavonoide, Steroidhormone
(Ecdysteron), Schleimstoffe und &theri-
sches Ol.

Wir finden den Tupfelfarn weit verbrei-
tet in Mitteleuropa, in lichten Eichen-
und Birkenwéldern und an schattigen
Mauern und Gebuschen. Zu erkennen ist
er leicht an seinen getrennt stehenden
Wedeln, sie sind einfach fiederschnittig
mit ganzrandigen Abschnitten. Er be-
vorzugt kalkfreien und leichten Humus-
boden, sogar als echter Epiphyt (Selbst-
erndhrer) in der Borke von Baumen.

Gesammelt wird der Strunk im Septem-
ber, getrocknet und zu Pulver vermah-
len. Er enthdlt Bitter stoffe, ein Glyko-
sid, Zucker und Harze und wird in der
Naturheilkunde von Therapeuten nach
bestimmten Dosi erungsangaben verord-
net bei: Reizhusten, Bronchialkatarrh,
Brustinfektionen, Arthritis, Verdau-
ungsstérungen, Hauterkrankungen
und Darmpar asiten.

Die hormonartig wirkenden Inhaltsstoffe
mit Muskel aufbauendem Effekt, sind es
vor allem heute, warum der Tupfelfarn
wiederentdeckt wurde und deshalb als
natlrliches Aufbaupréparat bei Leis-
tungssportlern beliebt ist.

Pharmazeutisch werden die Wurzel sté-
cke direkt nach der Ernte verarbeitet und
Fllssigextrakte, Sirup und Tinkturen
hergestellt. Engelsiifist aulferdemin
Magenbittern und Bitterschndpsen zu
finden.

UMWELT & GESUNDHEIT 4/2006
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Teezubereitung und Verwendung in
der Kiiche

Zwei Teel6ffel Pulver mit einer Tasse
kaltem Wasser zum Sieden bringen, finf
Minuten lang kochen und Klar filtern.
Von diesem Tee werden zwel bis hochs-
tens drel Tassen Uber den Tag verteilt
getrunken.

Das Engel stiwurzel pulver eignet sich
aullerdem gut fur Marmeladen, Honig
und Mus. Dabel werden ebenfalls zwei-
bis dreimal téglich, zwei Gramm des
Pulvers untergemischt und gegessen. Bei
den genannten Dosi erungsangaben wur-
den keine Unvertraglichkeiten beobach-
tet. Die Einnahme wéhrend der Schwan-
gerschaft sollte mit einem erfahrenen
Therapeuten besprochen werden.
EngelstiRwurzel pulver wirkt antir heu-
matisch, blutreinigend und leicht ab-
fahrend.

Adlerfarn — Pteridium aquilinum

Einzeln ste-
hende,
leicht Uber-
hangende
und mehr-
fach gefie-
derte Wede
sind typisch
unserer
grofdten
heimischen
und zu-
gleich welt-
weit in
zahlreichen
Formen
verbreiteten
Farnart. Der Adlerfarn besitzt einen
Blattstiel, der im Querschnitt einen Um-
riss zeigt, der einem Adler mit ausge-
breiteten Schwingen dhnelt. Dieser Ahn-
lichkeit verdankt er seinen Namen. Er
beansprucht zwel bis vier Kubikmeter
Platz fur seine volle Entfaltung und ist in
der Forstwirtschaft nicht gerne gesehen,
weil er dadurch den jungen Baumchen
das Licht wegnimmt, verdrangt und so-
mit eine Verjingung des Waldes unter-
drickt. Erwahnenswert ist, dassdiein
dlen Teilen giftige Pflanze in einigen
Landern zur Erndhrung dient.

Die Hauptwirkstoffe sind: das Enzym
Thiaminase, Blausdur eglykoside und
das Saponin Pteridin. Besondersdie
jungen Pflanzen des Adlerfarns weisen
eine hohe Giftigkeit auf, die sich durch
Kochen oder Trocknen nicht zerstdren
|&sst. Die Forscher gehen davon aus,
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dass die hohe Giftwirkung erst ab dem
Zeitpunkt eintritt, wenn der Farn das ers-
te Mal Sporen bildet. Nur die ganz jun-
gen, zarten, noch eingerollten Wedel des
Adlerfarns, werden a's eingel egtes oder
gekochtes Gemiise in der Kiiche Japans
verwendet. Der noch etwas bittere Ge-
schmack verliert sich ganz nach einma-
ligem Uberbriihen mit heilRem Wasser.
In diesem Wachstumsstadium ist eine
Verwechslung mit anderen Farnarten in
der Natur jedoch gut méglich.

Die stérkereichen Wurzel stécke werden
im Herbst geerntet, getrocknet und ge-
mahlen. Das Wurzelmehl ist ein ge-
brauchliches, wichtiges Nahrungsmittel
in Japan und Neuseeland. Auf den Kana-
rischen Inseln wird das Mehl traditionell
Zu Brot verarbeitet.

Wurmfarm — Dryopteris filix-mas

Wieder
Name an-
klingen
|asst war
der Wurm-
farnim Al-
tertum, und
ist es heute
noch in der
Naturheil-
kunde, ein
Mittel ge-

\ gen Band-
und Hakenwirmer. Gleichzeitig wird ein
salinisches Abfihrmittel, zum Beispiel
Glaubersalz, verabreicht. Der Wurmfarn
enthélt die Nerven- und Muskelgifte Fi-
lixsaure und Filmaron. Wegen seiner
Giftigkeit ist eine genaue Dosierung er-
forderlich und muss von einem Thera-
peuten verordnet werden.

Bel Arthritis und Rheumaist eine Tink-
tur aus den Farnwedeln des Wurmfarns
auRerlich fir Umschlége, zum Einreiben
und als Badezusatz zum Hausgebrauch
geeignet.

Hirschzungenfarn — Phyllitis oder
Asplenium scolopendrium

Zur natdrlichen Leberentgiftung und
Blutreinigung

Die Hirschzunge zahlt zur Gattung der
Aspleniaceae (TUpfelfarngewéchse).
Wenn die meisten Pflanzen wie im Win-
terschlaf versunken sind, zeigen uns die
glanzend, sattgriinen Blattwedel der
Hirschzunge ein Bild der Uppigkeit. Die
zungenformigen Blétter sind funf Zen-
timeter breit und 20 Zentimeter lang und
mit kurzen Stielen rosettenartig ange-

ordnet. Als
ausgespro-
chene
Schatten-
pflanze
bendtigt
siefdrihr
Gedeihen
eine hohe
L uftfeuch-
tigkeit.
Der
Hirsch-
zungenfarn siedelt sich deshalb mit Vor-
liebe an M Uhlenanlagen, feuchtem Ge-
mauer, Schluchtwaldern, Brunnen-
schéchten und auf bemoosten Baumen
an. Dicht unter dem Moos, liegt der ein
Zentimeter dicke Wurzelstock. Durch
die ganzrandigen Blattwede ist die
Hirschzunge leicht von den anderen eu-
ropai schen Farnarten zu unterscheiden,
die ein- oder mehrfach gefiederte Wedel
aufweisen.

Der heimische Heilfarn wird seit Jahr-
hunderten verwendet: Innerlich sind
Wurzel und Wedel schleimldsend und
lindern den Husten, und wirken gegen

L ebererkrankungen und a's harntreiben-
des Mittel, &uRerlich fir Umschlége,
helfen sie bei der Heilung von Verbren-
nungen und Hautentziindungen.

Die Hirschzungeist in Elixieren und an-
teilig in Blutreinigungs-, Bronchial-,
Gallen- und Lebertees enthalten.

Frauenhaarfarn, Venushaar —
Adiantum capillus-veneris

Die bis 40
Zentimeter
hohe
Pflanze be-
sitzt einen
sehr din-
nen, meist
braunlichen
Stangel mit
grunen f&
cherformi-
gen Blét-
tern.

Inhalts-
: stoffe:
Gerbstoffe, Schleim, Flavonoide

In der Volksmedizin, galt ein Zucker-
auszug aus den Bléttern als Arzneimittel
bel Husten, Bronchitis, Asthma und
Halsschmerzen. Heute wird das Venus-
haar noch als homoopathisches Mittel in
der Naturheilkunde verordnet. Die Kos-
metikindustrie nutzt diese Farnart als

Srauenag:. by
Fliintin apoills DinonZ O
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Rohstoff zur Herstellung von Haar-
shampoos und Pflegemitteln fir die
Kopfhaut.

Konigsfarn — Osmunda regalis

; Diesom-
mergriine,
prachtvolle
Relikt-
pflanze aus
der Kar-
bonzeit,
wéchst
mannshoch
mit lieblich
hellgrinen,
gestielten
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Wedeln. Beim Konigsfarn sind die
Bléattchen doppelt gefiedert, die sich zur
Herbstzeit gelb verfarben. Nach Os-
mund, dem Beinamen des Donnergottes
Thor, gab ihm der schwedische Botani-
ker Carl von Linné die Bezeichnung
Osmunda.

Der Wurzelstock wurde einstmals a's
kréftigendes Aufbaumittel bei schwéch-
lichen Kindern eingesetzt und wirkt die
Galle anregend und harntreibend. Abko-
chungen sind &uRRerlich verwendbar zur
Hautreinigung und Forderung der
Wundheilung bei Verletzungen und
Verbrennungen.

Ntzlich und Freude fiir das Auge, sind
Engel st (Tupfelfarn), Hirschzungen-
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de, spéter eingehende Abbestellungen werden zum
Ende des folgenden Jahres vorgemerkt. Der Abon-
nementpreis fr den gesamten Jahrgang wird je-
weils am Anfang des Jahres nach Erhalt der Rech-
nung féllig. Reklamationen iber nicht erhaltene
Hefte kdnnen beim Verlag nur innerhalb von drei
Monaten nach der zuletzt félligen Zustellung ge-
fuhrt werden.

Fur unverlangt eingeschickte Manuskripte, Fotos,
Zeichnungen und andere Vorlagen Ubernehmen
wir keine Haftung. Die Zeitschrift und alleinihr
enthaltenen Beitrége sind urheberrechtlich ge-
schitzt. Mit Ausnahme der gesetzlich zugel asse-
nen Falle (siehe Hinweise fiir Autoren) ist eine
Verwertung ohne Einwilligung des Verlags straf-
bar.

Redaktionsschluss: fir die nachste Ausga-
beist der 20. Februar 2006

und Konigsfarn, heimische Farnkréuter
fr die lebende Krauterapotheke — den
Krautergarten.

o Ihre Sonja-
Maria
Czérkus-Yavuz,
Fulda

Foto: Dieter W.
Weinstock
Abbildungen:
Tlpfelfarn, Frau-
enhaar: Thomé

: OW: Floravon
Deutschland, Osterreich und der Schweiz. (Gera
1885)
Adlerfarn: http://runeberg.org/
Wurmfarn: http://bogard.isu.ru/
Hirschzunge: www.afleurdepau.com
Konigsfarn: einstein.uab.es

Hinweise fir Autoren

Redaktionsschluss flr Originalarbeiten ist zwolf
Woachen, fiir andere Beitrége sechs Wochen jewells
vor Erscheinungsdatum. Wir freuen uns Uber jeden
Beitrag, der zum Themenbereich Umweltmedizin,
Allergien, gesundes Wohnen und Ernghrung verof-
fentlicht werden kann. Wissenschaftliche Artikel
sollten auch fiir den Laien verstandlich sein.

Wenn Sie den Originaartikel einreichen beachten
Sie bitte folgende Richtlinien:

1. Titel und Zusammenfassung (maximal zehn
Prozent des Gesamtumfangs) auch in englischer
Sprache.

2. Verfasser mit ausgeschriebenem Vornamen, Ti-
tel, Institutionen beziehungsweise Adressen.

3. Gliederung: Kurze Einleitung, Zielangabe der
Arbeit, ausfuhrliche Methodenbeschreibung, Er-
gebnisse, Abbildungen, Tabellen, Fotos, Diskussi-
on und Bewertung, Quellenhinweise (ausgeschrie-
bene Titel).

Bitte zitieren Sie wie in den Schwerpunktartikeln
vorgegeben. Auf einheitliche Zitierweise wird
Wert gelegt.

4. Legenden bitte auf Extrablatt.

5. Fotos und Abbildungen bitte in reproduzierbarer
Form (Auflésung 300.dpi)

6. Manuskript: 1 Original, 1 Kopie (maximal acht
Seiten), auf Diskette (M S-word) oder onlinein
Rucksprache mit der Redaktion

Eswird darauf hingewiesen, dass eingereichte
Originalarbeiten und andere wissenschaftliche Arti-
kel keinem anderen Verlag oder &hnlichem zur
Veroffentlichung beziehungsweise zur Vermark-
tung abgegeben werden dirfen. Es sei denn, hierzu
liegt die schriftliche Einversténdniserkl&rung des
Herausgebers vor. Ansonsten gilt das fur wissen-
schaftliche Zeitschriften Ubliche Verlagsrecht.

An die Redaktion

UMWELT & GESUNDHEIT |Name
Peter sgasse 27 Strafke
D-36037 Fulda
Ich méchte UMWELT & GE- |PLZ, Ort
SUNDHEIT abonnieren.
Datum/Unterschrift

UMWELT & GESUNDHEIT
erscheint vierteljahrlich.

Der Bezugspreis betrégt jahrlich
EUR 19,- (zzgl. Porto und Versand)
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